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          El inicio de la alimentación complementaria es una etapa emocionante. Estos son los mejores consejos sobre cómo y cuándo comenzar a darle comida a tu bebé.
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          Incluso antes de que tu bebé haga su grandiosa aparición, es posible que hayas notado cambios en tus senos. Esto es debido a que tu cuerpo se está preparando para amamantar...



      

      
                  
              3 minutos

 leer
          

                              

    

  




        
          

  

                                      
              
          

  
    
        
            
                  
              
              
              
                  [image: ¡Quiero saber todo sobre la alimentación complementaria!]

  



  



              
          Embarazo
        

          

    
      
      
        Artículo
      
      

      
          Alimentación complementaria para tu bebé

      
        
    
                    

  
  
              
  
                            
                                          
        
                      0
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

      




      
      






            
    
                        0 reviews
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          Los estudios han demostrado que después de su primer cumpleaños, los niños pequeños puede que no estén consumiendo todos los nutrientes que necesitan cada día.
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        ¡Inicia la alimentación complementaria de tu bebé con Nestum! El Cereal Infantil Nestum® Trigo Miel está especialmente diseñado para bebés desde los 6 meses por su textura, sabor neutro y cuenta con los nutrientes necesarios para esta estapa del desarrollo de los bebés.
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          Las rutinas de sueño del bebé pueden variar muchísimo, y por eso los papás pasan muchas noches sin dormir. Aquí hay algunos consejos para la rutina de irse a la cama que ayudarán a tu bebé a dormir durante toda la noche.



      

      
                  
              2 minutos

 leer
          

                              

    

  




        
          

  

                                      
              
          

  
    
        
            
                  
              
              
              
                  [image: leche materna]

  



  



              
          0-6 meses
        

          

    
      
      
        Programa de Nutrición
      
      

      
          Los beneficios de la lactancia

      
        
    
                    

  
  
              
  
                            
                                          
        
                      0
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

                            
                                          
        
                  
      

      




      
      






            
    
                        0 reviews
                   
  

      
          Incluso antes de que tu bebé haga su grandiosa aparición, es posible que hayas notado cambios en tus senos. Esto es debido a que tu cuerpo se está preparando para amamantar...
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          ¿Quieres saber cómo puedes disfrutar las comidas familiares con niños pequeños? Comer juntos es una forma adorable de reunir a todos y enseñarle a tu hijo pequeño a comer de forma saludable. ¡Pero no siempre son tan relajantes como quisieras!
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      ¿A partir de qué edad pueden consumir NESTUM ®?

    
      

      
        Ver respuesta
        
      
    

    
        A partir de los 6 meses que tu bebé puede iniciar con su alimentación complementaria. Te recomendamos que inicies con cereales infantiles fortificados de un solo grano como el de arroz y que se lo des en forma de papilla con una cucharita de punta suave.



          

  





                                

  
      ¿Puedes incluir GERBER ® en la alimentación de tu pequeño?

    
      

      
        Ver respuesta
        
      
    

    
        Gerber es una opción saludable que puedes incluir en la alimentación complementaria de tu bebé.



          

  





                                

  
      ¿Cuáles son las ventajas de NESTUM ®?
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        Una sola porción NESTUM brinda 60% del hierro que el bebé necesita diariamente, así como vitaminas y minerales necesarios para su desarrollo. Para bebés desde 9 meses puedes complementar su alimentación con NESTUM ® TRIGO Y QUINUA. Recuerda siempre consultar con tu pediatra qué alimentación le puedes brindar a tu bebé teniendo en cuenta sus necesidades nutricionales.
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                  Tranquilidad en la crianza a un sólo clic. Forma parte de Nestlé Baby and Me y recibe increíbles beneficios para ti y tu bebé.
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                    Aprende acerca de las opciones de nutrición que tienes y cómo impacta en tu salud y en la de tu bebé
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          Consejos de expertos

      

            
        
                    Obtén consejos de nuestros expertos de acuerdo al desarrollo de tu pequeño
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  Disfruta de consejos de nuestros expertos y ofertas exclusivas.






      
  Define tus intereses y accede a contenido personalizado.
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